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"Sexualita je nedilnou soucdsti osobnosti kazdého cloveka. Jeji plné rozvinuti je podminéno naplnénim
zdakladnich lidskych potieb, jako je touha po navazani kontaktu, intimité, citovéem vyjadreni, potéSeni, néznosti
a lasky. Plny rozvoj sexuality je zdakladem osobniho, mezilidského a spolecenského stésti. Sexualni prava jsou

v§eobecnymi lidskymi pravy zalozenymi na zakladni svobode, diistojnosti a rovnosti vsech lidi.

Slovo sexualita Ize nahradit slovem pohlavnost. Jedna se tedy o pohlavni urceni kazdého ¢lovéka, ze kterého
vyvstavaji jednotlivé sexualni potieby. Sex je pouze jednou z mnoha téchto potieb a soucasti sexuality.

Mluvime-li tedy o sexualité, mluvime o pohlavnosti ¢lovéka, nikoli pouze o sexu.

VYSVETLENI POJMU

e SEXUALITA
Siroka $kala lidského chovéani. Vyznamné jsou oblasti intimity, davéry, sexu a lasky.
e INTIMITA

Zakladni stavebni kdmen pro praci se sexualitou, bez intimity neni mozné se zdravé sexualné rozvijet a chapat

své prozitky.
Uvédomeni si fyzického prostoru, kam patii sex, nahota apod.
Porozuméni vymezeni intimnich z6n u sebe 1 u ostatnich

3 oblasti intimity:

Soukromi — bezpec¢ny prostor okolo mé

Intimni zény na téle — prostor mého téla

»Nitro“- prostor uvnitt, kde mam své tajemstvi.
e FYZICKA PLATFORMA - SEX

Vyjadieni a uvédoméni viech fyzickych prozitki. Nejedna se pouze o kontakt s jinou osobou. Siroka $kala

moznosti — od fantazie, pies dotyk aZ po pohlavni styk.
e EMOCNI PLATFORMA - LASKA

PovaZovéna za vysokou hodnotu. M4 mnoho podob a projevi. Veskeré emoce spojené s prozivanim sexuality.
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e SOCIOSEXUALNi PLATFORMA - VZTAHY A STATUS

Uvédomeéni si sebe samého. Neékdo tuto platformu vnima velmi siln€, nékdo vibec — zavislé na hloubce

postizeni ¢loveka.

Problémy v sexualité lidi s mentalnim postiZzenim vétSinoveé nejsou zplisobené samotnym postiZzenim, ale

vychazeji ve vétSin€ ptipada z podminek, ve kterych ¢loveék kvili svému postizeni Zije.
3 hlavni oblasti znevyhodnéni:

e Nedostatek podpory pohlavni identity
e Nedostatek intimity a soukromi

e Nedostatek sexudlni vychovy o osvéty

Duvody zavadéni protokolu sexuality:

Reagujeme na nové vzniklé poteby a situace v zivotech klientt.

Klademe diraz na partnersky pfistup ke klientiim, tzn., ctime pravo klientii se svobodné rozhodovat i v oblasti

vztahtl a intimity

Reagujeme na potifebu zaméstnancii pracovat v této oblasti profesionalné, vzdélavat se v problematice,

sjednotit se v pfistupu k sexualité, nastavit pravidla a hranice prace.
Pomoci Protokolu transparentné zvetejiiujeme, pro¢ a jak pracujeme s timto tématem.

Vime, Ze vznikaji rizika, kdyz se se sexualitou v socialnich sluZzbach nepracuje. Proto je dilezité mit

problematiku prace se sexualitou popsanou a zakotvenou v zakladnich pilifich nasi sluzby.

Rizika pro klienty:

Z neznalosti a zddné osvéty v oblasti sexuality se miZe klient stat obéti sexudlniho nasili nebo pachatelem

trestniho ¢inu.
Nedostatek dovednosti mize vést k nevhodnému jednani a chovani klientli na vefejnosti i v soukromi.

Negativni pojeti a pochopeni vlastni sexuality miiZe mit negativni vliv na psychické i fyzické zdravi klientd.

Miize se u nich projevovat zvySena nervozita, zmatenost, agresivita nebo naopak apatie.
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Rizika pro pracovniky:

Z nedostatku informaci a zadné sexudlni osvéty mize klient asistenta mylné natknout ze sexudlniho

obtézovani nebo nésili.

Z nedostatku osvéty a informaci u asistentii miize dojit k prekroceni profesionalniho vztahu a emoc¢niho

navazani klienta na asistenta.
Osvéta

Osvéta v oblasti sexuality (vztahl a intimity) je zékladem pro bezpecny a plnohodnotny zivot klientd, jehoz
kvalitu pravé tvofi vztahové a sexudlni naplnéni. Pro vedeni osvéty mezi klienty DOZP Velehrad Buchlovska
mame k dispozici vyukové materidly a odborné publikace, které pouziva pifi praci s klienty pracovnik

oznacovan jako sexualni divérnik.
Cile osvéty:

Zprosttedkovani informaci.

Urceni vlastnich hranic.

Poznani sebe sama.

Navazovani a udrzovani vztahu.

Péce o své télo.

Intimita.

Prevence pohlavné pfenosnych nemoci.
Prevence sexudlniho zneuZiti.
Prevence piekro¢eni zakonnych hranic.

Prevence neplanovaného téhotenstvi.
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PRAVIDLA FYZICKEHO KONTAKTU MEZI PRACOVNIKEM A KLIENTEM V SOC.
SLUZBACH

e Pravidlo rozliSeni charakteru dotyku — pracovnik by m¢l umét vyhodnotit, pro¢ se ho klient dotyka.

Do vztahu mezi pracovnikem a klientem patii pouze obdarovavajici dotyky a jejich frekvenci urcuje
ten, ke komu smétuji.

e Pravidlo obecné platnych intimnich zén — genitélie, oblast hlavy a krku. U Zen navic oblast prsou a

zadku. Prinik do obecné platnych zon mezi pracovnikem a klientem je neptipustny! Jedind mozna
vyjimka je vstup pracovnika do téchto zén z divodu dopomoci pii hygiené nebo zdravotnickém tkonu
a fidi se pravidly:

o Pouzivani rukavic, nikdy se nedotykat ktize x ktize

o Nevyhledévat pii ikonu o¢ni kontakt

o Tvéfit se neutradln€ — neusmivat se

o Slovné doprovézet — popisovat, co d¢la

e Pravidlo socidlni role — fyzicky kontakt by mél byt umérny socialni roli mezi aktéry. Objimani, libani,

dotykani se na intimnich zénach, mazleni apod. NEODPOVIDAIJI roli pracovnika v socialnich
sluzbach.

e Pravidlo socidlni situace — dovoluje pracovnikovi, aby se v situaci, ktera je vyjimecna a klientovi dobie

srozumitelnd, mohl zachovat ,,lidsky* (obejmout). MlZe se jednat napt. o podporu klienta pfi amrti

blizké osoby, louceni nebo vitani po delsi dobé, piani k narozeninam apod.

ZASADY PRO PRACOVNIKA PRO PRACI SE SEXUALITOU

e Respektuje klienta jako pohlavni bytost se sexualnimi a vztahovymi potfebami.

e Respektuje, netoleruje! Uznéava prava a vyzaduje dodrzovani povinnosti.

e Pracuje na podpofe pohlavni role klienta.

e RozliSuje formy a projevy sexuality.

e Nediskriminuje formy sexuality.

e Je pro klienta srozumitelny ve vymezeni hranic.

e Zna své misto na ,,Ose zapojeni pracovnika® a nevstupuje do zakazek (zakazka- to, co pottebuje
klient vyfesit), které jsou nad jeho vnitini nastaveni.

e Pokud neni pisemné poveéfenym pracovnikem, neprovadi sexudlni osvétu a intervenci.

e Slovnik upravuje moznostem klienta.

e Srozumitelné vymezuje klientovi svou roli pracovnika.
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e Eliminuje fyzicky kontakt s klientem tak, aby odpovidal socialnim rolim poskytovatel sluzby x
ptijemce sluzby

e Dodrzuje eticky kodex

e Pokud se fyzicky dotyka klienta v intimnich zénach postupuje podle danych pravidel

e Pfedava klientovi odpovédnost, informuje o rizicich a moznostech.

OSA ZAPOJENI PRACOVNIKA DO PRACE SE SEXUALITOU

OSA ZAPOJENi PRACOVNIKA
DO PRACE SE SEXUALITOU KLIENTA

ZLOM
NULA V INTERVENCI

Pted osou se nachazeji ti pracovnici, ktefi nevnimaji praci se sexualitou jako soucast sluzby a svoji prace.
Mohou to byt pracovnici, ktefi nenahliZeji €loveéka s postiZzenim jako pohlavni bytost se sexudlnimi potiebami
a pravem na jejich projevy a uspokojeni. Tito pracovnici téma sexuality piehlizeji, projevy sexuality,
poptipadé¢ i trestaji, jejich postoj je bud’ lhostejny (délaji, ze ,,nevidi‘) anebo negativni (nadavaji a vytvareji v
klientovi dojem, Ze se dé€je néco ,,Spatné¢ho®). Jednoznacné lze fici, ze pracovnik na bodé¢ ,,nula® do dnesni

socialni sluzby nepatfi!

OSA ZAPOJENI PRACOVNIKA
DO PRACE SE SEXUALITOU KLIENTA

ZLOM
NULA V INTERVENCI

:‘-“
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Prvni Ctvrtina Osy zapojeni predstavuje jakysi standard, ve kterém by méli fungovat vSichni pracovnici v
socialnich sluzbach. Pohybuji se zde pracovnici, kteti respektuji cloveéka s postizenim jako pohlavni bytost se
sexualnimi potiebami a adekvatné reaguji na projevy spojené s témito potiebami. Dtllezita je zde prave tzv.
»adekvatni* reakce, ktera pomaha ¢lovéku s postizenim orientovat se nejen ve svém chovani a potfebach, ale
také v socialnich ptipadné i zakonnych norméch. Tento pfistup pracovniki je ¢asto vniman jako automaticky
a zcela normdlni a mnoho pracovnikll jedna v tomto duchu zcela spontanné, maji totiz k ¢lovéku s postizenim
a jeho potfebam jiz zminény ptirozeny respekt. Tito pracovnici vnimaji praci se sexualitou jako soucast své
prace. Mnohdy ale dochazi k tomu, ze pracovnici zaménuji respekt za toleranci. Misto partnerského
respektujiciho ptistupu, jsou pracovnici pouze tolerantni a z postu jakési moci, nadfazenosti ,,dovoli/nedovoli*

napliovat jeho potfeby. To je vSak zdsadni chyba.

OSA ZAPOJENI PRACOVNIKA
DO PRACE SE SEXUALITOU KLIENTA

ZLOM
NULA V INTERVENCI
-.
1/4 2/4 3/4 4/4

V této Casti osy se tedy nalézaji pracovnici, nejéastéji ozna¢ovani jako ,,Sexudlni divéernici®, ktefi jiz dokazou
tesit konkrétni zakéazku klienta sluzby. Na rozdil od ,,standardu®, kterym minime respektujici pfistup z prvni
ctvrtiny osy a ktery mizeme po pracovnicich vyzadovat, by zde pracovnik nemél byt do pozice ve druhé
ctvrtin€ osy nijak nucen. Zde by mélo jit vzdy o svobodnou volbu pracovnika, zda se chce problematice
vénovat. Je nutné, aby byly na této irovni klientovi pfedavany informace skute¢né kompetentnimi pracovniky,
ktefi dokaZou o obsahu oteviené a s jistotou mluvit, jsou proskoleni, supervidovani a rozhodnuti v souladu s

vlastnimi hranicemi.
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OSA ZAPOJENI PRACOVNIKA
DO PRACE SE SEXUALITOU KLIENTA

"
ZLOM
NULA V INTERVENCI
DTS
1/4 2/4 3/4 4/4

Tteti Ctvrtina osy — zde se k praci se sexualitou dostavaji 1ékafi specialisté a zdravotnictvi. Sexuologoveé,
gynekologové. Pracovnik miize klientovi pomoci objednat se k 1ékaii, doprovodit ho tam a ptipadné pomoci

komunikovat zakazku, ale sam se na feseni nepodili.

OSA ZAPOJENI PRACOVNIKA
DO PRACE SE SEXUALITOU KLIENTA

ZLOM
NULA V INTERVENCI \

1/4 2/4

Tam, kde zakazku klienta nepomuze vyftesit ani 1ékai — ktery sice mtize byt pfitomen nahoté klienta, ovsem
nemiiZze pouzivat své vlastni t€lo, mohla by byt feSenim sexualni asistence. Sexualni asistent/asistentka mtze

pro feSeni zakazky pouZivat své vlastni té€lo. Kromé edukace mize také uspokojovat sexudlni potieby klienta.

Vzdélavani a kompetence naSich zaméstnancu

Vsichni zaméstnanci DOZP Velehrad Buchlovska znaji protokol sexuality a fidi se jim. Zaméstnanci v pfimé

péci jsou prubeézné proskolovani v kurzu ,,Sexualita a vztahy lidi s postizenim I“. Pokud vzniklé téma ptekroci
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jejich osobni hranice, odkazuji klienta na sexuédlniho diivérnika. Ten pak individudlné sjednava schizky s

klienty nebo pracuje skupinové na osvété klientd.

SEXUALNI DUVERNIK

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Velehrad — Buchlovska vyuziva sexualniho diavérnika, ktery je

zprostiedkovany pies Socidlni sluzby Uherské Hradisté p.o. Jedna se o pracovnika organizace, ktery:

- je ¢lenem skupiny sexualnich davérnikd Nebud’ na nule, z. s.,

- ma funkci sexualniho divérnika zavedenou ve své pracovni naplni,

- zn4 cilovou skupinu a citlivé reaguje na jeji potieby,

- je zastancem, Ze cilem osvéty neni potlacovat sexualitu osob s mentalnim postizenim,

- 0 svych rozhovorech s klienty si vede vlastni pozndmky,

- dodrzuje pravidla mlc¢enlivosti spojené s vykonem role sexudlniho divérnika

- pravidelné se vzdélava, zucastni se supervizi a je aktivnim ¢lenem ve skupiné sexuéalnich divérnikd, kterou

zastfeSuje organizace Nebud’ na nule

Pro praci sexualniho diivérnika miizeme vyuzivat i externi sexualni divérniky, dle dohody a ptani klienta.

Sexualni divérnik je opravnén k feSeni konkrétni zakdzky. Rozumi se tim konkrétni poZadavek pro feSeni
problému klienta v oblasti sexuality (napf. ujasnéni si sexudlni orientace, vztahova problematika, vysvétleni

masturbace formou obrazk).

Hlavni ¢innosti sexudlniho duvérnika:

- osvéta a individualni konzultace k sexualité,

- pomoc pii feSeni vztahovych problémd,

- poskytovani informaci o bezpe¢né sexualité.
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Sexuélnim daveérnikem je socidlni pracovnice DZR Mgr. Adéla Hanacikova, kterd je organizaci povéiena

sexualnim duveérnikem pro celé Socidlni sluzby Uherské Hradisté, p.o..

V pripadé individualni zakazky klienta:

Vede osobni slozku klienta (zakézky) — zapisy ze schiizek.

e Individualné podporuje klienta v oblasti sexuality.

e Odborné konzultace je vzdy uskutecnéna v ramci pracovni doby sexudlniho ditvérnika.

e Je vzdy zajisténo soukromi a konzultace se nekonaji na pokoji klienta.

e Pracuje s metodickymi pomickami (brozury, letdky, obrazky, listy sexuality, filmy), zajist'uje je.

e Kontaktuje odborniky a konzultuje s nimi piipady, které ptesahuji jeho kompetenci.

e Vede osvétu v organizaci, a to jak pro pracovniky, tak pro klienty.
Duvérnik netesi ptipady ohrozujici zdravi a Zivot klienta nebo pracovnika (napt. pokud se sexuélni fantazie
tykaji toho, jak sexudln€ zneuzit jinou osobu, uspokojovani se nebezpecnymi predmeéty, sexudlni deviace) a
jeho okoli. V takovém piipadé se obraci na specialistu v dané oblasti (napf. na sexuologa, gynekologa

apod.), stejné tak pii riziku stietu zajmi (napt. kdyz sexudlni zajem sméfuje pfimo na pracovnika). Sexualni

daveérnik neposkytuje sexudlni asistenci ani nenahrazuje odborniky (sexuolog, psycholog, psychiatr)!!!

Dne 19.1.2026
Zpracovala: Mgr. Adéla Hanacikova

Aktualizovala pro sluzbu DOZP: Mgr. Fialova Sarka, DiS.



